
Springdressur  
 
A–X   Einreiten im Arbeitstrab, leichttraben  
Vor X   Aussitzen  
X   Halten. Grüßen.  
X–C   Im Arbeitstempo antraben leichttraben.  
C   Reche Hand. Auf dem Zirkel geritten zur geschlossenen Seite hin  

angaloppieren, danach 1 1/2 Zirkelrunden leichter Sitz  
 
Bei C   Ganze Bahn  
 
M–K   Durch die ganze Bahn wechseln.  
 
K   Arbeitstrab, leichttraben.  
 
F   Aussitzen (dabei Sitz entlasten).  
 
B   Halten (5 Sekunden).  
 
B–H   Antraben, leichttraben.  
 
H–B   Durch die halbe Bahn wechseln, über das In-and-Out daraus  

weitergaloppieren oder vor E angaloppieren.  
 
B–A   Leichter Sitz.  
 
Nach A  Abwenden auf die gegenüberliegende kurze Seite zu.  
 
Kurze Seite  Rechte Hand.  
 
K   Durchparieren zu Arbeitstrab.  
 
E–B–E  Auf dem Mittelzirkel geritten, Zügel aus der Hand kauen lassen.  
 
E   Durchparieren zum Schritt.  

Im Mittelschritt am langen Zügel die Bahn verlassen. 
 
Dressurwettbewerb für Anfänger 
 
A–X   Einreiten im Mittelschritt. Im Mittelpunkt halten. Grüßen. 
  Im Mittelschritt anreiten. 
G  Vor der kurzen Seite im Arbeitstempo antraben. 
C  Rechte Hand. 
K-X-M  Durch die ganze Bahn wechseln. 
C-X-C  Mitte der kurzen Seite im Arbeitstempo links angaloppieren und auf dem Zirkel 

geritten (1mal herum) 
C Mitte der kurzen Seite Arbeitstrab. 
C-X-A Aus dem Zirkel wechseln. 
A Mitte der kurzen Seite im Arbeitstempo rechts angaloppieren und ganze Bahn 

(1/2 mal herum). 
C Mitte der kurzen Seite Arbeitstrab. 
M Nach der kurzen Seite Mittelschritt. 
B Mitte der langen Seite rechts um. 
X Im Mittelpunkt rechts um. 
G  Vor den Richtern halten. Grüßen. 

Im Mittelschritt am langen Zügel die Bahn verlassen. 



Dressurwettbewerb für Fortgeschrittene 
 
A-X  Einreiten im Arbeitstrab. Im Mittelpunkt halten. Grüßen.  

Im Arbeitstempo antraben. 
C  Rechte Hand 
B  Halbe Volte rechts (10m) 
X  Eine Pferdelänge geradeaus. Danach halbe Volte links (10m) 
A  Mittelschritt. 
F-E  Im Mittelschritt durch die halbe Bahn wechseln. 
E  Bei Erreichen des Hufschlags im Arbeitstempo antraben. 
H  Im Arbeitstempo rechts angaloppieren. 
B-E-B  Auf den Mittelzirkel geritten (1 mal herum). Dabei zwischen E und B 

überstreichen. 
B  Ganze Bahn. 
F  Vor der kurzen Seite Arbeitstrab. 
K-X-M  Durch die ganze Bahn wechseln. Dabei Tritte verlängern. 
M Arbeitstrab. 
C Im Arbeitstempo links angaloppieren. 
E-B-E-B Auf den Mittelzirkel geritten (1 ½ mal herum). Dabei zwischen E und B bis E 

die Galoppsprünge verlängern. 
B Arbeitstrab und ganze Bahn. 
C-x-C Auf dem Zirkel geritten (1mal herum). Dabei leichttraben und Zügel aus der 

Hand kauen lassen. 
C Ganze Bahn. Aussitzen und Zügel wieder verkürzen. 
H-X-F Durch die ganze Bahn wechseln. 
A Auf die Mittellinie abwenden. 
X Im Mittelpunkt halten. Grüßen. 
  Im Mittelschritt am langen Zügel die Bahn verlassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


